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La course d’orientation 
étant une activité de 

pleine nature, nous vous 
demandons de bien 
vouloir adopter une 

attitude respectueuse de 
l’environnement.

CARTE D’ORIENTATION

Découvrez les 3 modes 
de jeux et partez à 
l’aventure !

Un parcours composé de 21 balises 
vous permettra de découvrir le parc 
et ses particularités en travaillant 
votre lecture de carte et vos repères 
dans l’espace.
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PISCINE

PARKING

ENTRÉE PARC



LES 2 MODES DE JEUX AVEC CETTE CARTE

PARCOURS LIBRE

L’ÉTOILE

Idéal pour débuter, surtout avec de jeunes enfants
But du jeu : suivre un petit parcours et apprendre à lire une 
carte.

1. Baladez-vous, repérez-vous en vous aidant des chemins 
et éléments visibles autour de vous.

2. À chaque rond sur la carte, observez la borne et trouver le 
numéro correspondant sur votre fiche.

3. Poinçonnez votre fiche avec la pince fixée sur la borne.

Parfait pour ceux qui aiment les aller-retour et les petits 
défis. Se joue seul ou par petit groupe.
But du jeu : partir d’un point central pour aller chercher les 
balises une par une.

1. À partir de votre point de départ, à chaque tour, vous 
choisissez un numéro.

2.  Au top départ, vous partez chercher une seule balise.
3. Une fois la balise trouvée, chacun poinçonne sa fiche, 

puis vous revenez au départ pour recommencer.
4. Vous pouvez faire autant de balises que vous voulez… ou 

toutes !

Pour pimenter le jeu : chronométrez-vous ou faites des 
équipes pour s'affronter à partir chercher la balise le plus 
vite possible, avant de revenir au point de départ.


